
➜ À l’aide d’un oxymètre, TESTEZ LA  
SATURATION EN OXYGÈNE DE VOTRE ENFANT  
après une journée masquée :

•  La valeur normale est comprise entre 95 et 100%  
quel que soit l’âge.

•  Une valeur inférieure à 90% est une urgence  
médicale et doit être traitée avec l’oxygène  
et les thérapeutiques adéquates.

➜ Réinformez-vous sur reinfocovid.fr
➜ Rejoignez le Réseau de  
Solidarité Active du Val-de-Marne :  
ensemble-val-de-marne@protonmail.com

SYMPTÔMES  
PSYCHOLOGIQUES
Nos enfants sont

• Plus irrités 60 %• Moins joyeux 49 %• Réticents à aller à l’école 44 %• Sujets à des troubles du sommeil 31 %• Plus agités qu’à l’accoutumée 29 %• Réticents à bouger et à jouer  18 %• Angoissés 25 %

1. Non, les enfants ne transmettent pas le Sars-Cov-2, Dr G. Delépine, 2 septembre 2020, www.nexus.fr
2. Corona Children Studies, Schwarz et al., 5 janvier 2021, www.researchsquare.com

Dessin de Clothilde, 12 ans

Dessin d’une élève de CM1

SYMPTÔMES PHYSIQUES
Nos enfants ressentent

• Maux de tête 53 %

• Difficultés de concentration 50 %

• Inconfort 42 %

• Troubles de l’apprentissage 38 %

• Somnolence et fatigue 37 %

• Oppression sous le masque 36 %

• Sensation d’étouffement 30 %

• Les vertiges 26 %

• La gorge sèche 23 %

• Syncope 21 %

• Démangeaisons dans le nez 17 %

• Nausées 17 %

• Sentiment de faiblesse 15 %

• Douleurs abdominales 14 %

• Respiration accélérée 12 %

• Sentiment de maladie 10 %

• Une tension dans la poitrine 8 %

Voilà ce que nous laissons subir à nos enfants2

ALORS QUE LES ENFANTS NE PROPAGENT PAS LE SARS-COV-21
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