#JeNeMeConfineraiPas : pourquoi nous devons refuser un troisi¢me confinement
Multiples

Alors que se profilent les rumeurs d'un troisieme confinement, et alors que ces
restrictions a nos libertés causent chaque jour plus de dégats — pour une efficacité
des plus contestables — nous publions cette tribune, écrite a l'initiative du Dr. Fabien
Quedeville, afin de pouvoir, enfin, sortir de cette logique infernale des confinements a
répétition.
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Depuis plusieurs jours, I'exécutif nous prépare tranquillement a I'éventualité d’'un
troisieme confinement, sans en préciser les modalités suggérant une dégradation de
la situation épidémique.

La situation épidémique le justifie-t-elle ?

Si on examine les différents indicateurs sanitaires, voici ce que nous constatons :
Selon le réseau Sentinelles, réseau qui surveille I'évolution des épidémies en
meédecine de ville, le taux d’incidence des Infections Respiratoire Aigies a Covid 19
(c’est-a-dire les patients présentant des symptomes en rapport avec le virus) en
Semaine 2, est de 19 cas pour 100 000 habitants ( environ 12 000 cas).

Ce taux est en baisse puisqu’il était la semaine précédente de 26 cas pour 100 000
habitants. A noter que ce taux est stable autour de 16 cas/100 000h depuis mi
novembre.

A titre de comparaison le seuil épidémique de la grippe, c’est-a-dire le taux
d’incidence a partir duquel on considére que I'épidémie démarre, est de 170 cas pour
100 000h. Au pic de I'épidémie le taux d’incidence peut varier entre 300 et 500 cas
pour 100 000h.



Selon SOS médecin, le nombre d’actes pour suspicion de Covid effectués par cette
structure est stable, voire en légére baisse de 1% en Semaine 2 par rapport a la
Semaine 1. Cette activité est également stable depuis mi-novembre.

Selon Santé Publique France, le nombre de tests positifs en Semaine 2 est stable
par rapport a la semaine 1 avec une légere augmentation de 1%.

L’ensemble de ces indicateurs concorde et montre donc qu’il n’y a pas
d’accélération de I’épidémie actuellement, alors méme que I’on nous prédisait
une reprise épidémique aprés les fétes de fin d’année.

On note également qu’il n’y a pas de saturation ni des services hospitaliers ni des
réanimations, et le nombre de personnes hospitalisées et d’admis en réanimation est
stable depuis plusieurs semaines.

Le confinement a-t-il une balance bénéfice risque favorable ?

Comme I'ont déja montré différentes études, les mesures de confinement strict n’ont
pas d’incidence sur I'évolution de I'épidémie et sur la réduction de la mortalité. La
Suede, pays qui n’a pas mis en place de mesures de confinement et s’est appuyé
sur la responsabilité de sa population, voit le nombre de cas diminuer et présente un
taux de mortalité plus faible que la France.

Outre le colt économique, force est de constater que le colt sanitaire est
énorme et que les effets négatifs du confinement sont nombreux et touchent
I’ensemble de la population :

- Augmentation des troubles anxio-dépressifs avec augmentation de la délivrance
des anxiolytiques et antidépresseurs,

- Syndrome dépressif et perte d’autonomie chez les sujets agés,

- Retard au diagnostic et de prise en charge de pathologies cancéreuses,

- Augmentation de la surcharge pondérale et de I'obésité chez les enfants.

Notons également que la précarité et les troubles psychiques chez les
étudiants, secondaires a I’arrét des cours en présentiel, ne pourront étre
qu’aggravés par un nouveau confinement.

Le confinement est donc une mesure dont la balance bénéfice risque est
défavorable.

Des alternatives a la politique sanitaire actuelle sont-elles possibles ?

Oui, il existe des alternatives aux mesures sanitaires actuelles.



Il faut dans un premier temps mettre un terme a la politique de la peur néfaste
pour I'état psychique de I’ensemble de la population toutes classes d’age
confondues.

L’exécutif se doit, dans une situation de crise, de rassurer par un discours
pédagogue qui doit s’appuyer sur la confiance en la responsabilité de ses
concitoyens et non sur la culpabilisation ou I'infantilisation.

La population a trés bien intégré depuis bientét un an de crise les bons gestes a
adopter :

- Consulter son médecin traitant afin de se faire tester dés les premiers symptémes,
encore faut-il laisser aux médecins de ville la possibilité de faire leur métier et de
prescrire les traitements nécessaires et adaptés a chaque patient qu’ils recoivent.

- S’isoler dés la suspicion d’'une maladie a Covid 19 et dés la réception du test positif.
La diminution des infections saisonniéres habituelles s’explique sans doute en partie
par le respect de cet isolement dés I'apparition de symptdémes suspects ainsi que par
I'application des gestes barriéres.

- Signaler les cas contacts afin d’assurer leur dépistage précoce.

La mise en place d’un nouveau confinement du fait de la situation épidémique
est donc totalement disproportionnée. Il serait également injustifié du fait de son
inefficacité démontrée.

De plus ses effets négatifs entraineront des conséquences sanitaires,
psychiques économiques et sociales dramatiques et durables.

Par le hashtag « JeNeMeConfineraiPas » et par cette tribune, nous n’appelons
pas a la désobéissance civile, mais souhaitons lancer un grand appel a la réflexion.

D’autres choix sont possibles et doivent étre débattus de facon démocratique. Il n’est
plus possible de laisser un conseil scientifique décider seul des mesures impactant le
pays dans son ensemble, alors que les mémes nous ont prévu depuis maintenant dix
mois une apocalypse qui n’a jamais eu lieu.

Aussi, nous invitons dés a présent tous les décideurs a lancer une grande réflexion
pour lutter d’une autre fagon contre I'épidémie du covid-19.

En effet, si 'objectif des mesures sanitaires est de sauver des vies, la mise en place
de mesures toujours plus restrictives et disproportionnées risquent a terme
d’en détruire bien plus.

Nous langons également un appel solennel au Président de la République, en
lui demandant de prendre la décision courageuse de sortir de la logique
infernale des confinements successifs.



Il n’est plus possible d’écouter les voix qui appellent a toujours plus de restrictions,
d’enfermement et de coercition envers une population en détresse qui ne pourra en
supporter davantage.

Ce confinement sera celui de trop. De toutes nos forces, nous nous y opposerons.
Docteur Fabien QUEDEVILLE, Médecin généraliste

Se joignent a cette tribune :

Jean-Frangois TOUSSAINT, professeur de physiologie et directeur de
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SAND, avocate, Frédéric NIEL, avocat, Emmanuelle E., Association « Victimes
Covid-19 France », Marie BONNY, artiste peintre; Bernard LAMIZET, ancien
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COULLON, médecin généraliste; Juliette ROUCHIER, DR CNRS; Christian
LAGASSE, médecin généraliste; Chantal CARPENTIER, docteur d’Etat en droit
international; Alexandra CHOL, micro-entrepreneur; Florence BOSSAN, praticienne
en médecine chinoise; Pascal PANNETIER, Chef d’entreprise; Bernard
MARSIGNY, médecin anesthésiste réanimateur hospitalier; Bernard BOUHERET,
Kinésithérapeute; Sophie CAUCHOIS, infirmiéere; Delphine RIVE, médecin
généraliste; Paul TOUBOUL, professeur de cardiologie; Martine et René
GIOERGETT]I, retraités; David LEPOUTRE, professeur de sociologie; Michel
BRACK, médecin généraliste; Guy CHAPOUILLIE, professeur émérite

ENSAV; Peter EL BAZE, médecin retraité; Christophe LEMARDELE, enseignant,
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meédecin généraliste; Mohamed ZELMAT, biologiste médical et praticien

hospitalier; Claire GALLON, médecin généraliste; Hélene CHOLLET, médecin
généraliste; Daniel CHOLLET, pneumologue; Olivier VERCRUYSSE, médecin
généraliste; Marie-Christophe CROUZY, sage-femme; Frédérique PEGEOT,
pharmacien; Nathalie BAUER, écrivain et traductrice littéraire; Marc ROUX,
professeur honoraire de zootechnie; Giséle ROMERO, psychiatre retraitée; Bernard



SAUSSOL, médecin; Sébastien MAIRE, éducateur sportif et thérapeute; Frangois
THIOLY, psychiatre; André QUADERI, professeur d’université et

psychotérapeute; Paméla DUGAIN, médecin; Roger LASSALLE, retraité; Anne
MAYNADIE, médecin généraliste; Liliane FAURE, retraitée; Nicole VIAL, infirmiére
psychiatrique retraitée; Frédéric CARPENTIER, avocat; Marie-Véronique
SALVAGNIAC, sage-femme; Robert ANTON, doctorant CNRS; Tamara BARON,
psychologue; Jean BALAVOINE, industriel retraité; Frédéric HASSELMANN,
professeur de musique et chef d’entreprise; Gilles MOULARD; Arnaud PLAGNOL,
psychiatre et professeur de psychologie; Alain PICARD, pharmacien retraité; Lucia
MARTINEZ, aide médico-psychologique; Luc PETITNICOLAS, Responsable R&D et
chargé de cours; Claire LOUVIEAUX, bibliothécaire retraitée; Claire LENCLUD,
médecin généraliste; Thierry FLAGET, conseiller principal d’éducation; Gérard
DELEPINE, chirurgien retraité; Nicole DELEPINE, pédiatre; Bernard DUGUE,
ingénieur des mines, docteur en pharmacologie et en philosophie; Laurence
BENNEGENT, Gestalt-Thérapeute; Josiane NIEUWEBORGH, thérapeute en
énergétique; Philippe BOS, anesthésiste réanimateur; Anne-Marie CARPENTIER,
retraitée; Catherine CRUZADO, conseillere en investissements financiers; Anne-
Catherine MARTIN, médecin généraliste; Daniele GUIEU, docteur

vétérinaire; Pierre GUERRE-BERTHELOT, anesthésiste réanimateur; Marianne
BORDENAVE-JACQUEMIN, maitre de conférence en Physiologie

Végétale; Marianne BROU, femme au foyer; Catherine REGINENSI, anthropologue
retraitée des Ecoles d’architecture; Daniela ENGEL, médecin généraliste; Soizic
NOEL-BOURGOIS, infirmiere, docteure en ethno-anthropologie; Malick Abubakr
Hamid DIALLO, Journaliste; Catherine RAULIN, médecin ostéopathe; Béatrice
PETIT, médecin retraitée; Christopher POLLMANN, professeur des universités
agrége de droit public; Guillaume GILLES, secrétaire médical; Nicolas COSSU,
musicien et professeur de guitare; Christine ZEPPENFELD, proviseur-

adjointe; Frank OENLENSCHLAGER, Biochimiste, Pharmacologue; Thierry
OBLET, MCF sociologie; Eric DESMONS, professeur agrégé de droit public; Patrick
ROUX, médecin libéral; Bernard CORNUT, polytechnicien, expert en
développement durable; Brigitte DONNADIEU, architecte enseignante; Carolyn
GRANIER-DEFERRE, HDR, Maitre de Conférences émérite; Arthur RONCETTO,
Bibliothécaire; Nicole CHAUDIERE, Pharmacienne retraitée; Stéphane CANTERO,
magistrat; Emmanuel ODET, Chirurgien; Agnes KOENIG, Medecin anesthésiste
réanimateur; Pascale ALLANIC GABSI, psychologue hospitaliere et

libérale; Guillemette MERIC, professeur d'histoire-géographie, Jean Baptiste
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d’entreprise; Lucie GAILLARD MOYON, éducatrice spécialisée; Nathalie
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comédienne; Frangois BOUHERET, cuisinier; Monique BERNARDINI, retraitée de
I enseignement; Marie-Claude GIRAN, Professeur de yoga; Myriam BALSAT,



meédecin généraliste; Jocelyne COCAT; Michel DESHAIES, Professeur de
géographie; Christine COSTE, assistante maternelle; Catherine MASO, médecin
généraliste; Gérard OSTERMANN, Professeur de Thérapeutique, Médecine Interne
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DUGAUQUIER, médecin généraliste retraitée; Claire BONDY, enseignante; Henry
CRUZADO, Consultant informatique; Natacha BOUGAREL, Assistante de médecin
et Coach en Nutrition Comportementale; Patricia MELOT, médecin

généraliste; Marie Ange PERULLLI, fonctionnaire hospitalier; Cécile COURBEIL,
assistante maternelle; Frangois DE CHABALIER, psychiatre et

épidémiologiste; Jocelyne SANTOS, plasticienne; Frédéric BOUGAREL, avocat
honoraire ( retraité); Anne GANGLER, Médecin, cancérologue, en charge d’'une
unité covid; Rose-Marie CASTELLO, médecin du Travail et médecin
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retraité; Colette LE QUEAU, enseignante retraitée; Alain RIBAUTE, médecin
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bureau d’étude; Arnaud COLIGNON, professeur de sciences médico-

sociales; Alaric TITEUX, Enseignant de la Conduite; Sibylle DESBAZEILLES,
infirmiére; Karine DELAUMONE, médecin généraliste; Jean-Luc BOESCH,
médecin; Frangoise ROMAND, médecin acupuncteur retraitée; Marie-Frangoise
CHARY, kinésithérapeute; Viviane TRUEL, psychologue clinicienne; Richard
RODRIGUEZ, médecin généraliste; Damienne MATTEI, Retraitée; Ariane CAREL,



Principale de Collége honoraire; Isabelle ETCHELECOU-SANDERSON, Infirmiére
libérale; Marie-José COLIBEAU, ostéopathe; Claude MURTAZA, médecin
généraliste retraitée; Judith DALMAIS, médecin généraliste homéopathe; Cécile
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ostéopathe; Véronique GREVY, anesthésiste réanimateur; Béatrice RAMBEAUD,
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Alexandra CARRASCO-RAHAL, traductrice; Sophie SABATIER, médecin
généraliste; Daniel EYMARD, pharmacien retraité; Pierre-Olav LEGO, Chef
d’entreprise, Christophe LEROY, Docteur en Biologie Moléculaire et Cellulaire; Eric
REBOLI, medecin urgentiste; Didier MONTET, HDR, Chercheur-expert en sireté
des aliments; Didier DELAITRE, médecin légiste; Philippe RAYMOND, Médecin
Généraliste; Didier BLANC, professeur des Universités; Lucien OULAHBIB,
enseignant, directeur de la revue Dogma; Catherine DELMAS,

dermatologue; Thierry PINTO, Docteur en Chirurgie Dentaire; Elise CARPENTIER,
professeur de droit public; Michel JOUBERT, Professeur émérite de

sociologie; Hervé JOLY, historien CNRS; Bernard BANOUN, professeur a
Sorbonne Université, Faculté des Lettres; Chantal BRICHET-NIVOIT,

médecin; David FERRE, conducteur accompagnateur et animateur socio-

culturel; Alain TORTOSA, thérapeute; Philippe PRADINES, chef

d’entreprise; Quentin ROUSSEAU, journaliste; Jean-Christophe COUSIN, Maitre
de conférences; Héléne BANOUN, Pharmacien biologiste, PhD; Laurent
TOUSSAINT, Consultant; André BURNOL, Ingénieur ENSTA Paris, docteur en
hydrogéochimie; Aurélia VESSIERE, Chercheur en maladies infectieuses; Sylvain
FEVE, ingénieur d'études CNRS; Thierry ORSIERE, Ph.D HDR, Ingénieur de
Recherche en Toxicologie Génétique; Leila GOFTI-LAROCHE, PharmD, PhD.
Praticien Hospitalier; Renaud VIDAL, chercheur en gestion de crise; Stéphane
TESSIER, Médecin de santé publique; Lucile GERARDIN, maitre de conférences en
informatique; Eric BALESTRE, ingénieur d’étude; Evelyne FARGIN, professeur
émérite; Carine GALLO, Professeur des écoles; Joseph RIVIERE, enseignant en
Histoire-Géographie; Stéphanie BOULET, gyneco-obstétricienne; Agnés
VILLECHAISE, sociologue; Alain LE HYARIC, médecin de santé publique; Marc
ARER, médecin généraliste; Jacqueline GRIMA-PETTENATI, Directrice de
Recherches au CNRS; Dominique ERAUD, médecin; Chrisakis GEORGIOU,
chercheur en science politique; Emilien COLIN, docteur en pharmacie; Elizabeth



OSTER, Avocat a la Cour; Jacques BOUAUD, chercheur en informatique
biomédicale; Sybille BURTINmédecin spécialiste en Santé Publique et Médecine
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Emotionnelle; Laurence LE GALL, médecin homéopathe; Isabelle DU BOUCHER,
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retraité; Aline MAHE GARCIA, professeure de yoga; Marie COURTIN,
diététicienne; Charlotte HUMEAU, Médecin Généraliste spécialisé en soins
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radiologue; Béatrice MULLIE, Médecin généraliste; Marie RICHARD,

enseignante; Anne-Sophie PETITEAU, Juriste; Marie Héléene SAMAZAN, retraitée
assistante dentaire; Isaline HEULIN, psychologue clinicienne; Pilar NUSS,
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négociatrice de branche, Bénédicte FUMEY, coach et thérapeute; Dominique
PASSERAT, retraitée; Guillaume HARANG, ingénieur du son; Pauline de VAUX,
psychiatre; Bernadette JOURNEMeére au foyer; Nicolas VEDRINES,
Kinésithérapeute, dipldbmé en ingénierie; Samuel RESLINGER, auménier
hospitalier; Maxime LANGEVIN, doctorant en mathématiques appliquées; Eric
MENAT, Docteur en Médecine; Julien PETIT, Médecin; Jean-Yves NOEL,
ostéopathe; Patrick GREGGI, Pédicure-Podologue; Sylvaine DUCHESNE,
conseillére Fidelio; Florencia CARLIN, retraitée; Yvelise POIRRIER,

retraitée; Frédéric PERRET, retraité; Frédéric DI VIANNI, chef cuisinier; Pascal
RAGOUET, sociologue; Sylvie DEGENEVE, enseignante; Julie DUCHESNE,
commerciale de champagne; Brigitte BONNET, masseur kinésithérapeute; Brigitte
WEISS, médecin généraliste; Anne-Marie COUQUILLOU, retraitée; Marie-
Frangcoise BOURGEOIS; Elisabeth JAMON, infirmiere; Christine DUPLAISSY,
fonctionnaire territoriale; Anne DUCHE, kinésithérapeute; Brigitte PUTOUD,
retraitée éducation nationale; Coralie EBAH BARBINE BINDZI, éducatrice
spécialisée; Corentine BINCKLY, étudiante; Danielle PLAS, pharmacien

retraité; Etienne PUTOUD, responsable matieres premiéres; Frangoise

SCHMIT; Geneviéve VALLON, retraitée; Giséle McAFEE, retraitée et directrice



centre séminaires et réceptions, Marie-Claude BOUCHET, médecin; Marylise
BESNARD, retraitée; Mélissa PICARDO, femme au foyer; Nicole CHOSSON,
retraitée (ancienne naturopathe); Pauline HENAULT, retraitée; Céline HEDOUX,
coiffeuse; Eric-Jean ALEXIS, retraité; Annick PETIT, médecin; Rémi SAUDAX,
pharmacien d’officine; Cécile CORDIER, restauratrice du patrimoine; Anais LE
TREGUILLY, docteur vétérinaire; Michel SOCHALA, médecin généraliste et
addictologue retraité; Bruno PUEYO, naturopathe; Lori DARRIEUMERLOU,
étudiante; Amélie CASTELLANET, historienne de I'art; Philip KEROS, spécialiste
en médecine générale; A.M. GAGLIO; Annie LONGCHAMPT, retraitée; Catherine
AVICE, psychanalyste; Axelle TRILLARD, coach de vie et auteur-

journaliste; Joséphine AUBERT; Denise TORCQ, retraitée; Marc NAUDIN,
ostéopathe; Pascal NORTES, Ostéopathe; Hortense LEGO, étudiante en école de
commerce; Frangois-Marie TANAZACQ, médecin; Marine DUCHESNE; Elisabeth
DEMANGEON, orthophoniste retraitée; Marie-Noélle LEDUC, retraitée; Anne
Sabine DESFERET, violoncelliste; Charlotte BELLIARDO, étudiante; Nathalie
ROLLAND; Déborah et Florian MULLER, agriculteurs; Fabienne CHEZE,
Conseillére technique fonction publique territoriale; Alain et Monique

DRAEGER; Dom PALATCHI architecte d’intérieur; Jeanne-marie BROSSOLLET,
Chirurgien-Dentiste;



