Balcons, terrasses, petits jardins

Comment cultiver
une (tres) petite surface
de fasOn harmonieuse !



Balcons, terrasses, petits jardins de ville :
memes combats

Plusieurs contraintes sont communes
il - 'espace rZduit

& - I'importance de la lumiere, des

¥ conditions mZtZorologiques

- le souci de l'arrosage e
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Balcons, terrasses, petits jardins

|l
- © ek

o

U

Meme sur un tout petit balcon, bord de fenstre, on peut mettre fleurs et
|Zgumes.




ons, terrasses petits jardins

Le reglement de la co-propriZtZ ne vous
permet pas n'importe quoi !

Pots c™tZ intZrieur : pas de risque



Balcons, terrasses, petits jardins
etlespace
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Charger un balcon est une solution de densification.

\ Le balcon peut-il supporter toute cette
masse ?

\\ poids autorisZ est souvent de 'ordre de

kag /m!




Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : travaillez en 3 dimensions

En plus du recyclage de palettes (en bois brut!),
la verticale est exploitable
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Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : travaillez en 3 dimensions

Organiser les plants en fonction de leur
taille adulte, tout en mZnageant des
espaces de circulation

Jardin optimisZ de Joseph
Chauffrey




Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : utilisez les bouts de plate-bande

Un bout de 1,50mX0,50m peut recevoir des jonquilles, des la menthe, et 5-6
salades (Roquette wasabi et sauvage, Claytone de Cuba, Moutarde asiatique
(Mizuna rouge), Choux Kale Roter Krause, Petite Pimprenelle)



Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : utilisez les bouts de plate-bande

Un bout de 1,20mX1,20m, placZ sous un citronnier mais tres exposZ au sud
peut devenir un petit jardin d'aromatiques mZditZranZenne apres une
transformation du sol pour le rendre tres drainant (cailloux, pouzzolane,

sable).



Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : jardins en carrZ ?

Les jardins en carrZ permettent-ils d'optimiser
I'espace ?

Dans cet exemple, beaucoup d'espace est
perdu, il serait presque possible de
doubler la densitZ. Par contre, cette
structure facilite une programmation des
plantations

Dans ce 2" exemple la densification
est bonne, mais la structure en bois ne
permet pas une augmentation des
possibilitZs, tout juste... de ne pas
avoir mal aux reins !




Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : pourquol pas une caisse ?

Une solide caisse de pommes, doublZe d'un tissu pour retenir
la terre, du terreau de plantation... et voici une mini planche
de mesclun ~ I'abri des limaces.



Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : faites grimper les grimpantes !

| Toutes courges coureuses peuvent stre
suspendues, les fruits tiennent bons !

Le chevrefeuille, tres
odorant et la clZmatite
superbe cachent tres bien
les clotures en s'y
accrochant



Balcons, terrasses, petits jardins et
I'espace : contre-plantez

On appelle contre-plantation I'art de faire pousser des plantes, sur un terrain dzj"
occupZ, par des IZgumes dont la croissance est beaucoup plus rapide.
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Exemple : lors d'une plantatlon de powrons on plante des salades prZcoces qui
seront consommables avant que les poivrons ne se dZveloppent trop.
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Criteres de contre-plantation

Pour rZussir une densification par contre-plantations, il est nZcessaire de respecter
guelques criteres :

- |IZgume ,de petite taille (navet) sous un IZgume de grande taille (choux, pois)
- IZgume " croissance rapide (salade) pres d'un IZg ume " croissance lente (tomate)
-une IZgumineuse (Pois) proche d'un IZgume gourmand (pomme de terre)

- 1IZgume " feuillage aZrZ (oignon) proche d'un IZgume ~ feuillage plus dense (carotte)



Balcons, terrasses, petits jardins et I'espace:
densifiez

La culture sera plus dense si des IZgumes identiques sont svest ou repiquZs avec une
forte densitZ, ou si des IZgumes diffZrents mais de meme dZveloppement sont semZs
ou repiguZs densZment.

Exemple 1:

Des pieds de basilic de
Genes sont plantZs en
intercalaires de pieds de
tomates. Les deux vont se
dZvelopper assez fortement
mais sans vraiment se gZner.

Exemple 2 : les plants d'une meme variZtZ de
salade sont plantZs proches les uns des autres.

Avantage : meilleure gestion de l'espace
(exemple 1 et 2), rZduction des adventices
(exemple 2)



Balcons, terrasses, petits jardins
Organisation des semis et plantations

Conna’tre les dates de semis et la durZe en PT pour la cueillette
permet de programmer d'autres semis ou plantations.
Exemple des choux

Choux ~ Fin de printemps Fin d'automne et hiver
feulle
frisZe
Choux Avril-mai Automne avant gelZes
navet




Balcons, terrasses, petits jardins
Exemples de densification

Navets

Laitue

Pois nains

Pomme de
terre




Balcons, terrasses, petits jardins
Importance de la lumiere

Meme si la multiplicitZ des plantes
ornementales peut permettre de
cultiver sans soleil direct, c'est une
chose ~ limiter pour des potageres

Ici, essentiellement
des plantes de mi-ombre.



Balcons, terrasses, petits jardins
Importance de la lumiere

\BoltdiediBasse, balcon, est orientZ au sud :
@gﬁ@dj@rmﬁsm@@wmgour ombrer
- e Ziatiter deslswifaces d@ﬁﬁ@qeamgroflt de structures en bois
- YAERGE rAeiePNtRIRANGSSCHRIrBcyitsaccumulent moins la chaleur, Zvitez le mZtal

- piiseredasbaeparbserve it ginesdas Boucoupes
- paillez gZnZreusement la surface de vos pots



Balcons, terrasses, petits jardins
Importance de la lumiere

\Votre terrasse, balcon, est orientZ au nord :

- au jardin, trop d'ombre (et peu de chaleur) mais en ville rZverbZration des immeubles
voisins

- utilisez des couleurs claires, un dallage clair

- prenez des contenants poreux pour Zviter I'humiditZ persistante

- mZfiez vous des plantes qui vont s'allonger trop pour rechercher de la lumiere



Balcons, terrasses, petits jardins
Importance de la lumiere

\Votre terrasse, balcon, est orientZ " I'est

- vous bZnZficiez du soleil du matin, pas trop chaud en ZtZ

- vous pouvez cultuvez nombre de vZgZtaux y compris des potageres

- mais limitez vos plantes thermophiles (qui aiment la chaleur) comme aubergine, E.



Balcons, terrasses, petits jardins
Importance de la lumiere

\Votre terrasse, balcon, est orientZ I'ollest :

- une des meilleures orientations

- le soleil y sera chaud, sans exces

- la luminositZ ne sera pas excessive

- parfait pour de nombreux vZgZtaux de lumiere et nos potageres d'ZtZ



Balcons, terrasses, petits jardins
et le vent !

Pour un jardin ou une terrasse basse, un micro-milieu tres peu ventZ n'est pas
forcZment bon : I'humiditZ matinale persiste, les nsques de maladies sont plus
frZquents

- trop de vent peut casser les fleurs,
dessZcher les plantations

- donc installez des plantes filtrantes
(Bambous , cannes de Provence),
installez des claustras, treillages en bois
- si pZriode bien ventZe : intensifiez
I'arrosage

- en hiver, les plantes les plus fragiles
sont mises dans la zone la plus protZgZe
voire avec un un voile d'hivernage



Balcons, terrasses, petits jardins
et l'arrosage. Petits jardins

L'arrosage automatique est plus
difficile ~ programmer dans un
espace rZduit et diversifiZ.

Mais la densification, la superposition
des plants augmente 'ombrage au
sol, limite donc I'Zvaporation.

Mais cela ne supprime pas la
nZcessitZ du paillage qui amZliore et
la protection du sol et sa structure



Balcons, terrasses, petits jardins
et l'arrosage. Petits jardins

Si dans un grand jardin, l'utilisation d'oyats ~
enterrer peut vite se rZvZler cozteux et
chronophage, dans un petit jardin densifiZ, ils
trouvent tout leur intZret.

70% de l'eau est utiIiste par les plantes, le
couvercle empechant I'Zvaporation.

Utilisable aussi dans les potagers en carrZ.



Balcons, terrasses, petits jardins et
arrosage. Balcons et terrasses et absence

Rappel : ensoleillement et vent augmentent les
besoins en eau de vos plantes.

Remarque : c'est plus lors des absences que
I'arrosage devient un probleme.

Des systemes de pompes permettent d'arroser
une multiplicitZ de pots.

Un programmateur est possible E

- mais il faut prZvoir une arrivZe d'eau sur le
bacon ou la terrasse.

- prZvoyez un tuyau avec enrouleur



Balcons, terrasses, petits jardins et
arrosage. Balcons et terrasses et absence

Mini rZserves d'eau :

- maxi bouteille d'eau

- mais il vaut mieux y mettre un dispositif de
goute " goutte rZgulable

- des petits oyats ~ planter sont plus
dZcoratifs



Balcons, terrasses, les contenants
Le bols

Le bois permet d'amortir les chocs
thermiques sur les racines.

Mais le bois vieilli mal au contact de
la terre : doublez les parois
intZrieures.

Le bois de rZcup permet des
constructions pas cheres, mais
attention au bois traitZ



Balcons, terrasses, les contenants
Terre ou plastigue ?

La terre cuite, comme le bois, est permZable,
laisse respirer les racines, amorti (un peu) les
chocs thermiques

Le plastique est moins cher, plus 1Zger,
provogue une surchauffe au soleil et peut
otre trop IZger face aux courants d'air



Balcons, terrasses, contenants
Sacs ~ plantation

En fibres synthZtiques, anti UV
LZgers, respirants
EsthZtisme moyen.



Balcons, terrasses, petits jardins
Jardisac de recup

Dans un sac de plastique solide (sac_
noir de 100l € spZcial dZchets verts E
ou C spZcial gravats E)

Remplir d'un tiers de broyats bruns
trempZs, d'un tiers de matiere verte,
un tiers de terreau.

Fermer le sac, le taillader en surface,
plater, arrosez.



Balcons, terrasses, petits jardins
Culture sur botte de palille

Sur botte de paille de blZ, bio :

- mouiller abondamment 2-3 j

- dZposer du terreau en surface et semez

- ou faites en trou dessus, mettez du terreau et
plantez

- maintenez humide

- durZe de la botte 2 ans
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Une terrasse tranquille

Yucca FZtuque :
filamentoga bleue Pourpier Euphorbe myrsinites
Lierre panachZ

Armoise

Une terrasse ornementale, tournZe vers la rZsistance au
soleil, " la sZcheresse : donc beaucoup de succulentes
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Joubarbes,
Echeverias,
CactZes

Delospermig Joubarbe
COOPET! variZes



Fraisiers
remontants

Radis
ronds
Carottes
grelots

Mesclun
Salade
Soucis

Myrtilles
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Une terrasse gourmande

Courgette . 7
non Menthe Laurier | Fenouil Cerfeuil oy
coureuse GZranium sauce pourpre % 0,
Sauge vivace Q ’@Q S
officinale ' Uy
Bourrache ’ O@///@@//.)
S
Un mariage entre des ornementales, des aromatiques,
des potageres, des fruits.
Groseillers

Exposition ensoleillZe, au moins 5-6 de soleil..

Capucine naine

MZlisse, Cerfeull
Estragon, Coriandre
Sauge officinale
PZlargonium aromatique

Romarin

Myrtilles rampant Thym
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Ressources documentaires
- J'optimise l'espace au Potager. Joseph Chauffrey, Ed. Terre vivante
- Mon potager bio en ville, Eric PrZdine et Franck David, Ed. Terre vivante

- Balcons et terrasses, Armelle Robert, Ed. Hachette Pratique
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
A VOS QUESTIONS



