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1   SUJETS : 

LES MASQUES, QUELS FONDEMENTS SCIENTIFIQUES ?

1.1 Interlocuteurs : 

Synthèse du Conseil Scientifique 
Indépendant (CSI) N°62

Synthèse réalisée par l’antenne nantaise de ReinfoCovid. 

Lien de visionnage : https://crowdbunker.com/v/PB9hobdK 

Jean-Dominique MICHEL (Anthropologue de la médecine) 

Dr Erik LORIDAN (Chirurgien Viscéral-Bariatrique) 

Dr Louis FOUCHÉ (Médecin Anesthésiste-Réanimateur) 

Dr Éric MÉNAT (Médecin généraliste-diplômé en homéopathie-nutrition)

Dr Philippe de CHAZOURNES (Médecin généraliste à la Réunion, président de l’association Med’Océan)

Dr Olivier SOULIER (Médecin généraliste-homéopathe)
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La littérature scientifique NE montre PAS d’efficacité du port du masque pour protéger contre les 
contaminations, son utilisation montre au contraire qu’il pourrait engendrer des effets secondaires 

(somatique, psychologique et cognitif).

2 CONTENU POUVANT AIDER

3 RÉSUMÉ

4 REPÉRAGES D’ARGUMENTAIRES À RETENIR  

4.1 Intervention du Dr Erik Loridan 

-13min18s : Obligation du port du masque dans de nombreux lieux et toujours « recommandé» dans d’autres.

-19min03s : Revue des déclarations officielles et politiques sur le port du masque de 2020 à 2022 (politiques, 
médecins, OMS)  : initialement le masque est décrit comme étant inutile et nuisible, puis changement de 
propos avec le port du masque obligatoire. 

-27min20s : Évidence base medecine : 

1/ Masque en milieu protégé (29min24)  : il n’y a pas de différence significative lors du port du masque 
chirurgical dans les blocs opératoires quant aux préventions d’infections. Il laisse passer les particules sur les 
côtés.  

2/ Le masque en période épidémique (37min59s) : aucune différence significative en période grippale ou 
COVID du port du masque chirurgical ; bouillon de culture des masques. Les études qui montrent une efficacité 
sont soit faites en laboratoire et ce n’est donc pas la vraie vie, soit les études ne peuvent pas conclure sur le 
masque seul car ils ont utilisé d’autres moyens de prévention tels que le lavage des mains. 

3/ Nocivité du masque : impact du port du masque sur une longue période montre une désaturation (diminution 
de l’O2 dans le sang) ; impacts psychosociaux et somatiques (céphalées, augmentation du CO2, diminution 
oxygénation, cutanée, ORL, dentaire). 

-56min38s : Conclusion : aucune efficacité au bloc opératoire ni preuve d’efficacité en période épidémique, 
effets secondaires potentiels sur le développement cérébral, retard d’apprentissage et de lecture. 
Fin 58min 43s

Commentaires : 

58min44s  - Jean-Dominique MICHEL  : Avant que des mesures ne soient imposées, il faut qu’elles aient 
montré de manière certaine leur efficacité tout en tenant compte des dommages, qu’on respecte le droit à 
l’autodétermination et que ces mesures soient surveillées en permanence pour valider ou non son intérêt. 

1h03min - Dr Louis FOUCHÉ : Explication sur la physiopathologie de la ré-inhalation de CO2 lors du port du 
masque. 

1h08min - Dr Éric MÉNAT : Le masque a été une façon de rassurer mais aussi de contrôler et de contraindre 
les gens. Potentiel risque d’inhalation de micro-particules de plastique dans les poumons lors du port du 
masque.

1h12min - Dr Philippe de CHAZOURNES : Cette littérature sur le masque démontre d’ailleurs pourquoi le débat 
public a toujours été refusé. Taille du virus bien plus petit que les mailles du masque certes mais le virus est 
toujours imprégné dans une gouttelette ou aérosol donc ce débat n’est pas toujours pertinent. 

1h14min - Dr Olivier SOULIER : Réalité scientifique et politique n’ont pas toujours le même combat. 

Les masques – Quels fondements scientifiques ? 
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5 ÉCHANGES FINAUX 

Dr Erik LORIDAN : La nature est bien faite, elle nous a donné un système immunitaire, des membranes 
et muqueuses, des poils, des cils pulmonaires .... permettant soit de combattre soit d’éviter l’infection. 
Nous assistons quant aux obligations à une monumentale expérience de Milgram. 

Dr Philippe de CHAZOURNES : Habitude donnée à la population d’être un code barre. 

Dr Olivier SOULIER : Soutien aux soignants suspendus. Soutien aux structures qui ont été mises en 
place pour aider les soignants. 

Dr Louis FOUCHÉ  : Il faut tenir le « NON », c’est ce qui met un grain de sable dans la machine 
totalitaire. 

Jean-Dominique MICHEL : Continuer à s’opposer. Ne pas vaciller. 

Retrouvez toutes les synthèses 
des lives du CSI
https://reinfocovid.fr/articles_video/syntheses-des-live-du-csi/
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